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                            Su šv. Velykom!

                            ...
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                            Naktis mokykloje

                            Pirmą kartą mūsų mokyklos istorijoje įvyko nuostabus renginys ,,Naktis mokykloje”! Jis pranoko aukščiausius mokinių lūkesčius. Labiausiai norime padėkoti mūsų mokyklos direktorei už mokinių idėjos palaikymą, o mokytojams ir tėveliams už renginio organizavimą. „Naktis mokykloje” vyko kovo 22-23 d. Progimnazijos mokiniai su bilietu rankoje rinkosi mokykloje......
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                            Ekskursija į LR Seimą

                            Kovo 26 d. 3c, 3d ir 4c klasės mokiniai apsilankė LR Seime. Ekskursijos metu mokiniai sužinojo, kaip atrodo Seimo nario diena, susipažino su parlamento veikla ir įstatymų leidyba. Aplankė įvairias Seimo posėdžių sales, gyvai stebėjo Seimo narių darbą plenarinio posėdžio metu....
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                            Susitikimas su Karo muziejaus darbuotoju, kariu ir rašytoju

                            2024 m. kovo 20 d. mūsų mokykloje lankėsi Vytauto Didžiojo karo muziejaus vyriausiasis specialistas viršila Povilas Butkevičius. Susitikime dalyvavo penktų ir šeštų klasių mokiniai, kuriems  Povilas Butkevičius papasakojo mokiniams apie savo tarnybą Lietuvos kariuomenėje ir  išminuotojo darbo patirtį karinėse misijose Kosove, Afganistane, Irake.  Susitikimo metu......
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                            Spalvų savaitę užbaigiame penkta spalva – oranžine!

                            Penktas konfliktų sprendimo žingsnis: Pasirink Pasirink: Pasirinkite sprendimą, kuris jums abiems atrodo tinkamas. Jei reikia, galite susitarti dėl kompromiso. Kodėl tai svarbu? • Svarbu pasirinkti sprendimą ir jo laikytis. • Jei sprendimas neveikia, galite jį persvarstyti vėliau. Kaip tai padaryti? • Aptarkite su kitu žmogumi, kuris sprendimas jums abiems atrodo geriausias. • Jei reikia, susitarkite......
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                            Ketvirta savaitės spalva: Geltona

                            Ketvirta konfliktų sprendimo žingsnis: Apgalvok Apgalvok: Kai abu išsikalbėsite, pagalvokite apie galimus sprendimo būdus. Ieškokite varianto, kuris tenkintų abiejų poreikius. Kodėl tai svarbu? ·       Svarbu rasti sprendimą, kuris tiktų abiems pusėms. ·       Kompromisas gali būti geriausias būdas išspręsti konfliktą. Kaip tai padaryti? ·       Pasidalinkite savo idėjomis, kaip išspręsti problemą.......
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                            Vilniaus Sausio 13 – osios progimnazijoje kovą organizuojamas sąmoningumo didinimo mėnuo „BE patyčių”

                            Kovo 21 dieną progimnazijos mokiniai ir mokytojai mūvėjo ir spalvino skirtingas kojines ir taip išreiškė palaikymą ir toleranciją žmonėms turintiems Dauno sindromą bei jų šeimoms. Skirtingos kojinės simbolizuoja kitoniškumą, tačiau jį nulemia tik viena chromosoma. Taigi, nebijokime būti kitokiais, būkime tolerantiški ir vieningi!...
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                            Trečia savaitės spalva: Žalia

                            Trečias konfliktų sprendimo žingsnis: Išklausyk Išklausyk: Atidžiai išklausyk, ką kitas žmogus turi pasakyti. Stenkis suprasti jo jausmus ir požiūrį. Kodėl tai svarbu? · Dažnai konfliktai kyla dėl to, kad žmonės neįsiklauso vieni į kitus. · Išklausydami kitą žmogų, galime parodyti jam pagarbą ir geriau suprasti situaciją. Kaip tai......
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                            Antra savaitės spalva: Raudona

                            Antras konfliktų sprendimo žingsnis: Įvardink Įvardink: Aiškiai pasakyk kitam žmogui, kas tau nepatinka ir kodėl jautiesi blogai. Naudok „aš” teiginius, pavyzdžiui, „Aš jaučiuosi nusiminęs, kai tu mane…” Kodėl tai svarbu? ·       Svarbu aiškiai išreikšti savo jausmus ir poreikius, kad kitas žmogus galėtų jus suprasti. ·       „Aš” teiginiai padeda......
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                            Pirma savaitės spalva: Mėlyna

                            Kovo 18 – 22 dienomis mokykloje vyksta „Spalvų dienos“. Kasdien puošiamės skirtinga spalva, kuri turi tam tikrą reikšmę bei atstovauja vienam iš konfliktų sprendimo žingsnių. Kodėl svarbu mokėti spręsti konfliktus? Konfliktai yra neišvengiama gyvenimo dalis. Jie gali kilti tarp draugų, šeimos narių, klasės draugų ir......
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													Tel. 8 (5) 2443529

El. p. rastine@sausio13.vilnius.lm.lt
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